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MOPS.PZ.251.2.2015MR              

                                                      OGŁOSZENIE O ZAMÓWIENIU 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Głownie , ul. Ludwika Norblina 1, 95-015 Głowno, 
woj. łódzkie, tel. 42 719 27 25, faks 42 719 27 09. 

Adres strony internetowej zamawiającego:  www.mops.glowno.pl 

ogłasza postępowanie o udzielenie zamówienia publicznego o wartości 
szacunkowej zamówienia wyrażonej w złotych nie przekraczającej równowartości  
kwoty 30.000 euro określonej w art. 4 pkt.8 ustawy Prawo zamówień publicznych  

(t. j. Dz. U. z 2013 r., poz. 907  z póź. zm.) na wykonanie zamówienia: 
na zakup usług w zakresie zajęć z psychologiem, radcą prawnym, doradcą zawodowym, 

poradnictwa podnoszącego kompetencje życiowe w związku z realizacją projektu 
systemowego współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach 

Europejskiego Funduszu Społecznego „Aktywna integracja w mieście Głowno” w 2015r. 
 

I.  Określenie przedmiotu zamówienia - Przedmiotem zamówienia jest 
zorganizowanie i przeprowadzenie usług w zakresie:  
1. Spotkania z doradcą zawodowym – spotkania w celu ustalenia indywidualnych 
potrzeb zrekrutowanych uczestników - łącznie 28 h realizowane przez 7 dni dla 
17osób; (w tym 2,5 godziny zegarowe  zajęć grupowych dla wszystkich uczestników  
i 25,5 godzin  przeznaczonych na zajęcia indywidualne tj. po 1,5 h  zegarowej zajęć 
indywidualnych dla każdego uczestnika) - termin realizacji – III 2015r. 
(1 godzina szkoleniowa = 60 minut zegarowych). Do czasu trwania szkolenia nie wlicza 
się przerw kawowych, obiadowych, ani też żadnych innych przerw technicznych.  
 
Doradca zawodowy przeprowadzi indywidualną diagnozę potrzeb, oczekiwań  
i możliwości zawodowych Beneficjentów Ostatecznych i skieruje ich na odpowiednie 
warsztaty.  
Doradca zawodowy stworzy dla każdego uczestnika indywidualną ścieżkę (plan) 
reintegracji zawodowej i zaproponuje określone formy wsparcia przewidziane  
w realizowanym projekcie.  
 
2. Zajęcia z doradcą zawodowym  
– łącznie 10 h realizowane przez 2 dni po 5h dla 7osób; 
 zajęcia grupowe-  warsztatowe termin realizacji - IV 2015r.  
Zajęcia przewidziane są w jednej grupie.  
(1 godzina szkoleniowa = 45 minut zegarowych)  
Do czasu trwania szkolenia nie wlicza się przerw kawowych, obiadowych, ani też 
żadnych innych przerw technicznych.  
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Spotkania grupowe mają na celu nabycie umiejętności odnalezienia się  
i zaprezentowania na tle grupy, wejście w relacje interpersonalne z innymi osobami. 
Zajęcia grupowe mają mieć charakter warsztatowy, mają uczyć nowych zachowań  
i postaw na rynku pracy, przełamywać istniejące w uczestnikach bariery społeczne  
i zawodowe.  W ramach zajęć uczestnicy  winni nabyć umiejętności sporządzania 
dokumentów aplikacyjnych, metody poszukiwania pracy, zasady redagowania CV oraz 
listu motywacyjnego.  
 

3. Zajęcia z psychologiem „Trening kompetencji i umiejętności społecznych”  
-  łącznie 15 h realizowanych przez 3 dni po 5h - dla 17 osób - zajęcia grupowe - 
warsztatowe z psychologiem - termin realizacji III 2015r.  
Zajęcia przewidziane są w jednej grupie.  
(1 godzina szkoleniowa = 45 minut zegarowych)  
Do czasu trwania szkolenia nie wlicza się przerw kawowych, przerw obiadowych, ani też  
żadnych innych przerw technicznych.  
Zajęcia mają na celu wzmocnienie pozycji jednostki w grupie, kształtowanie nowych  
umiejętności interpersonalnych i zasad funkcjonowania w życiu społecznym.  
W ramach zajęć z psychologiem przewidziano następujące bloki tematyczne: 
- budowanie zaufania,  
- integracja grupy, sztuka komunikacji interpersonalnej; podstawowe pojęcia i sposoby  
komunikacji,  
- bariery komunikacyjne, autoprezentacja, asertywność, postawy asertywne, 
asertywność  
w pracy,  
- sztuka konwersacji, budowanie relacji interpersonalnych, automotywacja, trening  
motywacyjny.  
 
4. Poradnictwo podnoszące kompetencje i umiejętności społeczne  
„Wizaż mój wizerunek”  
- łącznie 15 h  realizowanych przez 3 dni po 5h dla 10 osób - termin realizacji VI 2015r. 
- zajęcia grupowe - warsztatowe.  
Zajęcia przewidziane są w jednej grupie.  
(1 godzina szkoleniowa = 45 minut zegarowych).  
Do czasu trwania szkolenia nie wlicza się przerw kawowych, obiadowych, ani też 
żadnych innych przerw technicznych.  
W ramach warsztatów przewidziano możliwość skorzystania z porad stylistki  
lub kosmetyczki. Uczestnikom zostaną przedstawione rady dotyczące sposobu ubierania  
się i autoprezentacji niezbędne do prawidłowego zaprezentowania się na rynku pracy.  
Warsztaty maja na celu ugruntowanie wiedzy i umiejętności dotyczące własnego 
wizerunku i jego znaczenia w rozmowie z potencjalnym pracodawcą. 
 



 

Projekt „Aktywna integracja w mieście Głowno” współfinansowany ze środków Unii Europejskiej 
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

 
 

Człowiek - najlepsza inwestycja 
 
5. ”Trening kompetencji i umiejętności rodzicielsko – wychowawczych”  
– łącznie 25h realizowane przez 5 dni po 5h dla 7osób; 
 zajęcia grupowe - warsztatowe z psychologiem - termin realizacji V 2015r. 
 
Zajęcia przewidziane są w jednej grupie,  warsztatowe z psychologiem; 
(1 godzina szkoleniowa = 45 minut zegarowych). 
Do czasu trwania szkolenia nie wlicza się przerw kawowych, obiadowych, ani też 
żadnych innych przerw technicznych.  
Celem spotkań będzie wzmocnienie postaw rodzicielskich i umiejętności 
wychowawczych; poprawa i udoskonalenie metod współpracy z dziećmi, poznanie 
metod radzenia sobie w sytuacjach trudnych wychowawczo, poznanie metod 
nawiązania prawidłowych relacji z dziećmi, umiejętności dostrzegania problemów 
dzieci i sposobów na ich rozwiązanie. 
 
6. Warsztaty wpierające osoby dotknięte przemocą  
– łącznie 15h realizowane przez 3 dni po 5h dla 7osób; 
 zajęcia grupowe - warsztatowe z psychologiem - termin realizacji V 2015r. 
 
 
Zajęcia przewidziane są w jednej grupie,  warsztatowe z psychologiem; 
(1 godzina szkoleniowa = 45 minut zegarowych). 
Do czasu trwania szkolenia nie wlicza się przerw kawowych, obiadowych, ani też 
żadnych innych przerw technicznych.  
Celem spotkań będzie wzmocnienie prawidłowych postaw i reakcji osób dotkniętych 
zjawiskiem przemocy, nabycie umiejętności radzenia sobie z problemem, nabycie 
dystansu do sytuacji, których osoby doświadczyły.  
  
7. Utworzenie punktu konsultacyjnego- radca prawny-  średnio 2 razy w tygodniu  
średnio po 4 godziny zegarowe – średnio  łącznie 32 godziny zegarowe miesięcznie 
przez - 4m-cy (łącznie 128 godzin)- termin wykonania - III-VI 2015r.  
Radca prawny/ adwokat  w ramach utworzonego punktu konsultacyjnego podejmie 
działania – konsultacje w zakresie m.in. prawa opiekuńczo – rodzinnego, majątkowego, 
mieszkaniowego mające na celu wzmocnienie i poprawę umiejętności życiowych 
poprzez informowanie o prawach i uprawnieniach wśród BO i osób z otoczenia.  
Wykonawca zapewni : karty dokumentujące, potwierdzające udzielenie porad.  
 W ramach przedmiotu zamówienia, w zakresie wszystkich warsztatów, spotkań, 
Wykonawca zobowiązany jest do:  
- zapewnienia w trakcie wszystkich grupowych spotkań / warsztatów, suchego 
poczęstunku ( ciastka, kawa , herbata, cukier, mleko/śmietanka do kawy, woda 
mineralna, sok).- nie dotyczy punktu 7;  
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- zapewnienia fachowej kadry prowadzącej spotkania/ warsztaty oraz stałej opieki 
metodycznej;  
- zapewnienie ogrzewanej sali wykładowej wraz ze sprzętem niezbędnym  
do przeprowadzenia zajęć grupowych i indywidualnych min. miejsc siedzących przy 
stole, z odpowiednim zapleczem sanitarnym, z możliwością podłączenia sprzętu 
komputerowego i multimedialnego na terenie miasta Głowno – nie dotyczy punku 7,  
- przygotowania i druku materiałów dydaktycznych – nie dotyczy punku 7,  
-ubezpieczenia uczestników spotkań/ warsztatów od następstw nieszczęśliwych 
wypadków związanych z uczestnictwem w spotkaniach/ warsztatach grupowych  
i indywidualnych oraz w drodze do i z miejsca szkolenia - nie dotyczy punku 7,  
- dokumentowania prowadzonych zajęć i działań poprzez sporządzanie list obecności, 
list odbioru materiałów szkoleniowych- nie dotyczy punktu 7;  
- prowadzenia dzienników spotkań / warsztatów - nie dotyczy punktu 7;  
- wykonania szczegółowego programu oraz harmonogramu spotkań;  
- zajęcia/ spotkania winny być realizowane w godzinach 8:00 – 18:00 
- zapewnienia oznakowania obowiązującymi logotypami POKL i UE wszystkich 
materiałów szkoleniowych i dydaktycznych oraz pomieszczeń w których będą odbywać 
się spotkania/ warsztaty;  
- Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Głownie zapewni w siedzibie tutejszego 
Ośrodka bez kosztowo lokal w celu realizacji zadań przewidzianych w punkcie 
konsultacyjnym radcy prawnego.  
 

II. Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia wg Wspólnego Słownika Zamówień 
(CPV): 

 80500000-9  Usługi szkoleniowe 
 80.57.00.00-0 Usługi szkolenia w dziedzinie rozwoju osobistego 
 85.31.23.20-8  Usługi doradztwa 
 79.11.10.00-5  Usługi w zakresie doradztwa prawnego 
 85.12.12.70-6  Usługi psychologiczne 

 
 
 
III.  Termin wykonania całego przedmiotu zamówienia do 30.06.2015r.  
 
IV.  Oferty częściowe: Zamawiający  nie dopuszcza składanie ofert częściowych;  
 
V.  Oferty wariantowe: Zamawiający nie dopuszcza składania ofert wariantowych.  
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VI  W postępowaniu mogą wziąć udział  wykonawcy, którzy : 

1 - posiadają uprawnienia do wykonywania określonej działalności lub czynności, jeżeli  

ustawy nakładają obowiązek posiadania takich uprawnień:  

Zamawiający uzna warunek posiadania uprawnień do wykonywania określonej 
działalności lub czynności, jeżeli przepisy prawa nakładają obowiązek ich posiadania za 
spełniony, gdy Wykonawca złoży oświadczenia, że jest wpisany do rejestru instytucji 
szkoleniowych zgodnie z art. 20 ust. 1 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004r o promocji 
zatrudnienia i instytucjach runku pracy ( Dz.U. z 2008r. Nr 69, poz. 415, z póź. zm.) oraz, 
że jest wpisany do rejestru agencji zatrudnienia prowadzonego przez Marszałka 
województwa, właściwego ze względu na siedzibę Wykonawcy oraz złoży wraz z ofertą 
oświadczenie w tym zakresie zgodnie z oświadczeniem o spełnianiu warunków udziału 
w postępowaniu - treść oświadczenia zawarta we wzorze oferty.   
Ocena spełniania tego warunku dokonana zostanie zgodnie z formułą spełnia - nie 
spełnia, w oparciu o informacje zawarte w ofercie. 

2 - posiadają wiedzę i doświadczenia do wykonania zamówienia oraz dysponują osobami 

zdolnymi do wykonania zamówienia, posiadającymi odpowiednią wiedzę, wykształcenie 

 i doświadczenie: 

Zamawiający uzna warunek za spełniony jeżeli wykonawca złoży wraz z ofertą, oświadczenie  

w zakresie posiadania wiedzy i doświadczenia niezbędnego do przeprowadzenia spotkań 

/warsztatów będących przedmiotem zamówienia oraz dysponuje osobami zdolnymi do 

wykonania zamówienia. - treść oświadczenia zawarta we wzorze oferty.   

Ocena spełniania tego warunku dokonana zostanie zgodnie z formułą spełnia - nie spełnia,  

w oparciu o informacje zawarte w  ofercie. 

 
VII.  Zamawiający przy ocenie ofert  będzie kierował się następującymi kryteriami: 

Kryteria oceny ofert i ich znaczenie : CENA -100%;  

VIII. Termin i miejsce składania i otwarcia ofert: 

1. Oferty należy składać według załączonego wzoru 

 do dnia 10.03.2015 r. do godz. 15.00 w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej  

ul. Ludwika Norblina 1, 95-015 Głowno,  pokój nr  4. 

2. Otwarcie ofert nastąpi w dniu składania ofert o godzinie 15.30 w siedzibie 

Zamawiającego pokój nr 4 ;  
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IX. Istotne postanowienia umowy 
Według wzoru umowy stanowiącego załącznik do niniejszego ogłoszenia. 
 
X. Osobą uprawnioną do kontaktu:  
Magdalena Rożniata -  koordynatorem projektu -  telefon 42 719-27-09 lub 42 719-27-25 
 

                                                     

sporządził: Magdalena Rożniata  

                                                                                                                               Dyrektor MOPS 

                                                                                                                                  Bożena Polak 

 

 

 

 

Głowno, dn. 24.02.2015r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


