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ZAMAWIAJACY
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej 95-015 Glowno, ul. Ludwika Norblina 1
tel./fax. 42/719-27-25, 42/719-27-09, e-mail: sekretariat.mops@glowno.pl

MOPS.POWL.ZP.254.4.2017.MR
ROZEZNANIE RYNKU

W ramach zamowienia na zakup uslug spolecznych ograniczajacych ubdstwo
i wykluczenie spoleczne (szkoleniowych, warsztatowych, treningowych) w zwigzku
z realizacja projektu ,,Aktywne wsparcie rodzin” wspolfinansowanego ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Y.0dzkiego na lata 2014- 2020

W celu ustalenia szacunkowej wartosci zamowienia w zwigzku z planowanym zamiarem
udzielenia zamdwienia publicznego, ktorego przedmiotem jest zakup ustug szkoleniowych
oraz ustug $wiadczonych przez psychologa, pedagoga i ustug §wiadczonych przez prawnika
w ramach realizowanego projektu ,, Aktywne wsparcie rodzin” wspdtinansowanego ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa todzkiego na lata 2014- 2020, zwracam si¢ z prosba
o przedstawienie oferty cenowej na realizacj¢ przedmiotowego zamdwienia.

Jednoczesnie MOPS w Glownie informuje, Ze niniejsza informacja nie stanowi oferty
w mysl art. 66 Kodeksu Cywilnego, jak rowniez nie jest ogloszeniem ani zaproszeniem do
ztozenia oferty w rozumieniu ustawy Prawo zamowien publicznych. Informacja ta ma na celu
wyltacznie rozpoznanie rynku 1 uzyskanie wiedzy na temat wartosci przedmiotowego
zamdwienia.

I. PRZEDMIOT ZAMOWIENIA

Zadanie 1 . Rozwdj uslug — Trening kompetencji i umiejetnosci rodzicielsko -
wychowawczych.

Trening kompetencji 1 umiej¢tnosci rodzicielsko-wychowawczych-40h realizowanych przez
10 dni po 4 godziny w V/2017r. dla 10 osob.

Zakres ushugi obejmowac bedzie: postawy rodzicielskie, poprawa i udoskonalenie metod
wspoOltpracy z dzie¢mi, metody radzenia sobie w sytuacjach trudnych wychowawczo, metody
nawigzywania prawidtowych relacji z dzie¢mi, umiejetnos¢ dostrzegania problemow dzieci
1 sposobow na ich rozwigzanie.

Zadanie 2. Rozwdj uslug —Trening kulinarny — nabycie umieje¢tnosci prawidlowego
zywienia dzieci w teorii i praktyce.

Trening kulinarny-nabycie umiejetnosci prawidtowego zywienia dzieci w teorii i praktyce;
40h realizowanych przez 10 dni po 4h w VI/2017r. dla 10 osob. Zakres ustugi obejmowac
bedzie nabycie umiej¢tnosci prawidlowego zywienia dzieci w teorii i1 praktyce. Tematyka:
zapoznanie si¢ z zasadami zdrowego odzywiania zapewniajacymi zdrowie, energi¢
i prawidtlowe funkcjonowanie, - dostarczenie wiedzy na temat niezbednych skladnikéw
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pokarmowych i ich wlasciwego doboru w codziennej diecie, - dostarczanie wiedzy na temat
zalezno$ci miedzy prawidlowym odzywianiem, a zapobieganiem chorobom m.in otytos¢,
cukrzyca, nadci$nienie tetnicze itp. - zapoznanie si¢ z zasadami przestrzegania higieny
przygotowania i spozywania positkow, - zapoznanie si¢ z zasadami savoir-vivre przy stole.

Zadanie 3. Rozw0j uslug — Trening rodzinny — umiejetno$¢ gospodarowania czasem
wolnym dla calej rodziny.

Trening rodzinny- wspdlne, umiejetne sposoby zagospodarowania czasem wolnym swoim
i calej rodziny 10h realizowanych przez 5 dni po 2h w XI/2017r. dla 20 os6b. Warsztaty
przewidziane sg zarowno dla dorostych jak i dzieci. Zakres tematyczny ustugi obejmowac
bedzie strategie umiejetnego gospodarowania czasem wolnym 1 zarzadzania czasem,
wlasciwe formy spedzania czasu wolnego, akceptowalne spotecznie formy aktywnego
wypoczynku i ich wptyw na Zzycie czlowieka.

Zadanie 4. Rozwdj uslug — Spotkanie z dietetykiem 'zasady zdrowego Zzywienia-
prawidlowy rozwéj zdrowego dziecka'.

Spotkanie z dietetykiem ,, zasady zdrowego zywienia-prawidlowy rozwo6j zdrowego dziecka
1 spotkanie 4h dla 20 0s6b-1X/2017r.

Zakres tematyczny obejmowat bedzie: podstawowe potrzeby cztowieka, podstawowe zasady
zdrowego odzywiania, podstawowe zasady zdrowego trybu zycia, przyczyny i skutki
nieprawidlowego odzywiania, skladniki pokarmowe, ich zrédla i znaczenie dla organizmu,
charakterystyka chorob zakaznych i pasozytniczych, profilaktyka i leczenie, zasady higieny
osobistej, skutki ich nieprzestrzegania, podstawowe zasady ochrony zdrowia dzieci.

Zadanie 5. Rozwaéj ustug- Warsztaty gospodarowania budzetem domowym

Warsztaty gospodarowania budzetem domowym - 24h realizowanych przez 8 dni po 3h
w VIII/2017r. dla 10 os6b— ustuga zlecona Trening gospodarowania budzetem domowym: -
ekonomia prowadzenia gospodarstwa domowego w trudnych warunkach materialnych,
tworzenie i racjonalne dysponowanie budzetem domowym, techniki zarzadzania finansami
domowymi, okresy rozliczeniowe W domowym budzecie, dbanie
o stale przychody rodziny, planowanie wydatkow okresowych, wydatki nieplanowane-
wyjatkowe sytuacje, kategoryzacja wydatkow, ograniczanie wydatkéw, oszczedzanie,
indywidualne rozwigzania ulatwiajace oszczedzanie, warto$ci zyciowe- motywacja do
oszczedzania.

Zadanie 6. Rozwoj ustug Swiadczonych przez pedagoga.

Ustuga poradnictwa specjalistycznego — pedagog w wymiarze 2 godziny 2 razy w m-cu
realizowanych w siedzibie tut. Os$rodka przez okres 6 m-cy facznie 24h; spotkania
indywidualne - $rednio 2h na osob¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestnika;
ustuga zlecona -VII-XI1/2017r. dla 6 osob.
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Zadanie 7. Rozwaéj ustug swiadczonych przez psychologa.

Ustuga poradnictwa specjalistycznego — psycholog w wymiarze 2 godziny 2 razy w m-cu
realizowana w siedzibie tut. O$rodka przez okres 12 m-cy tacznie 48h; spotkania
indywidualne - $rednio 2h na osob¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestnika,
ustuga zlecona — IV 2017r.- I11/2018r. dla min. 6 0s6b.

Zadanie 8. Rozw0j uslug Swiadczonych przez prawnika

Usluga poradnictwa specjalistycznego — radca prawny w wymiarze 2 godziny 2 razy w m-cu
realizowana w siedzibie tut. Osrodka przez okres 12m-cy tacznie 48h; spotkania
indywidualne - $rednio 2h na osobg¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestnika
(porady w zakresie poradnictwa rodzinnego, majatkowego itp.); ustuga zlecona - IV/2017r-
111/2018r. dla 10 oséb.

W ramach przedmiotu zamowienia Wykonawca zobowiazuje si¢ do:
- zapewnienia w trakcie szkolen 1 spotkan indywidualnych suchego poczestunku ( ciastka,
kawa , herbata, cukier, mleko/$mietanka do kawy, woda mineralna, sok), uzupetniane na
biezaco
(z wylaczeniem Zadania 3, Zadania 5, Zadania 6 oraz Zadania 7 i Zadania 8);
- zapewnienia fachowej kadry prowadzacej szkolenia, warsztaty, treningi oraz stalej opieki
metodycznej;
- zapewnienie sali wyktadowej wraz ze sprzetem 1 materiatami niezbednymi do
przeprowadzenia szkolenia, wymaga si¢ aby szkolenia odbywaly si¢ na terenie miasta
Gtowna (z wyltgczeniem Zadania 6 , Zadania 7 1 Zadania 8, ktore realizowane bedg w
siedzibie MOPS);
- sala wyktadowa powinna by¢ dostosowana do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych;
- przygotowania i wydruku materiatéw dydaktycznych (z wylaczeniem Zadania 6, Zadania 7
1 Zadania 8);
- ubezpieczenia uczestnikow szkolenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow zwigzanych
z uczestnictwem w szkoleniach grupowych 1 indywidualnych oraz w drodze do i z miejsca
szkolenia ( z wylaczeniem Zadania 6, Zadania 7 i Zadania 8);
- przygotowania i wydruku $wiadectw ukonczenia szkolen/ warsztatow/ treningéw
(zaswiadczen/certyfikatow potwierdzajacych odbycie spotkan/szkolen/ warsztatow),
z naniesionymi odpowiednio wymaganymi logotypami. (z wytagczeniem Zadania 6, Zadania 7
i1 Zadania 8);
- zapewnienia materialdow szkoleniowych (dlugopisy, notatniki, zestawy <¢wiczen
z instrukcjami) (z wylaczeniem Zadania 6, Zadania 7 1 Zadania 8);
- dokumentowania prowadzonych zaje¢ i1 dzialan poprzez sporzadzanie list obecnosci, list
odbioru

materiatow szkoleniowych, list odbioru suchego poczestunku (z wylaczeniem Zadania 6,
Zadania 7, Zadania 8);
- prowadzenia dziennikdw szkolen (z wylaczeniem Zadania 6, Zadania 7 i Zadania 8);
- wykonania szczegbélowego programu oraz harmonogramu szkolen (z wylaczeniem

Zadania 6, Zadania 7 1 Zadania 8);
- zapewnienia oznakowania obowigzujacymi logotypami wszystkich materiatow
szkoleniowych 1 dydaktycznych oraz pomieszczen w ktorych beda odbywac sie
szkolenia/spotkania/warsztaty;
- w ramach Zadania 6, 7, 8 prowadzenie list obecnos$ci, kart czasu pracy i dokumentacji
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potwierdzajacych udzial oséb, ktore skorzystaty z ustugi ,

- wykonania szczegdétowego harmonogramu realizacji zadania 6, 7, 8;

- dla realizacji Zadan 6,7,8 MOPS w Glownie w swojej siedzibie udostepni niecodptatnie
lokal.

III TERMIN WYKONANIA ZAMOWIENIA:
Od dnia podpisania umowy do 31.03.2018r.

II. WYMAGANIA T WARUNKI ZAMAWIAJACEGO

1.Wykonawca musi dysponowa¢ odpowiednim potencjatem technicznym i kadrowym do
wykonania zamowienia.

2. Szczegblowe wymagania beda okreslone w ogloszonym postgpowaniu o udzielenie
zamdwienia.

V. KRYTERIUM WYBORU OFERTY

1. Przy wyborze oferty Zamawiajacy bedzie kierowat si¢ kryterium najnizszej ceny oraz
doswiadczeniem a takze kryterium uwzgledniajacym aspekty spoteczne tj. wskazang w
ofercie liczbg zatrudnionych o0sob z niepelnosprawnosciami, oséb bezrobotnych lub takich o
ktorych mowa w przepisach o zatrudnieniu socjalnym, ktore wykonawca zobowiaze si¢
zatrudni¢ przy realizacji zamowienia.

VI. MIEJSCE I TERMIN SKEADANIA OFERT
1. Ofert¢ w formie pisemnej prosze¢ zlozy¢ na zalagczonym formularzu w siedzibie
Zamawiajacego w sekretariacie lub przesta¢ na adres Zamawiajacego droga pocztowa, faxem

42 79-27-09 wew.120 droga elektroniczng na adres: sekretariat.mops@glowno.pl w terminie
do dnia 08.03.2017 r. do godz. 15:30.

VII. OSOBA UPOWAZNIONA DO POROZUMIEWANIA SIE Z OFERENTAMI
Magdalena Rozniata — koordynator projektu.
tel. 42/719-27-25 wew. 126

e-mail m.rozniata@mops.glowno.pl

Dyrektor MOPS

Bozena Polak
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Nazwa firmy skladajqcej oferte

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Glownie
Oferta cenowa

W nawigzaniu do ogloszenia w zwigzku z otrzymanym zapytaniem dotyczacym
rozeznania rynku przedstawiam/my ofert¢ cenowa w celu ustalenia szacunkowej warto$ci
zamoOwienia, ktérego przedmiotem jest zakup ustug spotecznych (szkoleniowych,
warsztatowych, treningowych) oraz ustug swiadczonych przez psychologa, pedagoga i ustug
$wiadczonych przez prawnika w ramach realizowanego projektu ,,Aktywne wsparcie rodzin”
wspotfinansowanego ze $rodkdw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lodzkiego na lata 2014- 2020,
oferujemy wykonanie przedmiotu zamowienia za:

Zadanie 1 . Rozwdj uslug — Trening kompetencji i umiejetnosci rodzicielsko -

wychowawczych.

Cenamnetto «.ovun ettt 71

STOWIIE ZL oo oo,
Cenabrutto .......ooovvveiiii zt

S OWNIE ZE ..o

Zadanie 2. Rozwdj uslug —Trening kulinarny — nabycie umieje¢tnosci prawidlowego
zywienia dzieci w teorii i praktyce.

Cenanetto «.vvue ettt 71

STOWNIE ZL oo oo,
Cenabrutto .......ooovvveiiii i, zt

S OWNIE ZE ..

Zadanie 3. Rozwoj uslug — Trening rodzinny — umiejetno$¢ gospodarowania czasem
wolnym  dla calej rodziny.

Cenanetto «.vvunee et 71
STOWIIE ZL .o oo,
Cenabrutto .......ooovvveiiii . zt

S OWNIE ZE ..o
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Zadanie 4. Rozwoj ustlug — Spotkanie z dietetykiem 'zasady zdrowego Zywienia-
prawidlowy rozwdj zdrowego dziecka''.

Cenamnetto «.ovun ettt 71

STOWNIE ZL ..o oo,
Cenabrutto .......ooovvveiiii zt

S OWNIE ZE ..o

Zadanie 5. Rozwéj ustug- Warsztaty gospodarowania budzetem domowym

Cenanetto .....oovveiieieii 7t

S OWNIE ZE ..o
Cena brutto ..oovvnneee et 7t

STOWNIE ZL oo oo,

Zadanie 6. Rozwdj ustug Swiadczonych przez pedagoga.

Cenamnetto «.ovun ettt 71

STOWNIE ZL oo,
Cenabrutto .......ooovvveiiii . zt

S OWNIE ZE ..o

Zadanie 7. Rozwdj ustug swiadczonych przez psychologa.

Cenanetto .....oovveiieiii 7t

S OWNIE ZE ..o
Cena brutto ..oovvnneee et 7t

STOWIIE ZL oo oo,

Zadanie 8. Rozwoj uslug Swiadczonych przez prawnika

Cenanetto «.vvunee et 71

STOWNIE ZL oo oo,
Cenabrutto .......ooovvveiiii 7t

S OWNIE ZE ..o

Razem za przeprowadzenie w/w szkolen
TV 1 b2 I 1 T 1 1 N
CeNA Drutto co.cvviinniiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiniiiiinricienssccennces

Cena obejmuje wszystkie obowigzki Wykonawcy wyszczegolnione w zapytaniu
cenowym, niezbedne dla prawidlowego wykonania zamowienia.

podpis osoby uprawnione;j



