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ROZEZNANIE RYNKU

na zakup uslug warsztatowych w zwiazku z realizacja projektu systemowego
wspolfinansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spolecznego ,,Aktywna integracja w mie$cie Glowno” w 2014r.

W celu ustalenia szacunkowej wartosci zamdéwienia w zwigzku z planowanym zamiarem
udzielenia zamdwienia publicznego, ktorego przedmiotem jest zorganizowanie
i przeprowadzenie ustug w zakresie zaje¢ z psychologiem, radcg prawnym, doradcg zawodowym,
poradnictwa podnoszgcego kompetencje zyciowe zwracam sie z prosbg o przedstawienie oferty
cenowej na Swiadczenie ustug z zakresu zorganizowania i przeprowadzenia nizej wskazanych ustug.

Jednoczesnie uprzejmie informuje, Ze niniejsza informacja nie stanowi oferty w mysl
art. 66 Kodeksu Cywilnego, jak rdwniez nie jest ogtoszeniem ani zaproszeniem do ztozenia oferty
W rozumieniu ustawy Prawo zamoéwien publicznych. Informacja ta ma na celu wytgcznie rozpoznanie
rynku i uzyskanie wiedzy na temat kosztéw zorganizowania i przeprowadzenia nizej wymienionych
ustug.

Przedmiot zamodwienia: zorganizowanie i przeprowadzenie ustug w zakresie:

1. Zajecia z psychologiem ,, Trening kompetencji i umiejetnosci spotecznych”- 15 h -3 dni po 5h - dla
20 os6b - zajecia grupowe - warsztatowe z psychologiem - termin realizacji VI 2014r.

Zajecia przewidziane sg w jednej grupie.
(1 godzina szkoleniowa = 45 minut zegarowych)

Do czasu trwania szkolenia nie wlicza sie przerw kawowych, przerw obiadowych, ani tez zadnych
innych przerw technicznych.
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Zajecia majg na celu wzmocnienie pozycji jednostki w grupie, ksztattowanie nowych umiejetnosci
interpersonalnych i zasad funkcjonowania w zyciu spotecznym.

W ramach zajec z psychologiem przewidziano nastepujgce bloki tematyczne: -budowanie zaufania,
integracja grupy, sztuka komunikacji interpersonalnej; podstawowe pojecia i sposoby komunikacji,
bariery komunikacyjne, autoprezentacja, asertywnos¢, postawy asertywne, asertywnos$¢ w pracy,
sztuka konwersacji, budowanie relacji interpersonalnych, automotywacja, trening motywacyjny.

2. Zajecia z doradcg zawodowym — grupowe - 10 h -2 dni po 5h dla 10 oséb - termin realizacji
- VIl 2014r.

Zajecia przewidziane sg w jednej grupie.
(1 godzina szkoleniowa = 45 minut zegarowych)

Do czasu trwania szkolenia nie wlicza sie przerw kawowych, obiadowych, ani tez zadnych innych
przerw technicznych.

Spotkania grupowe majg na celu nabycie umiejetnosci odnalezienia sie i zaprezentowania na tle
grupy, wejscie w relacje interpersonalne z innymi osobami. Zajecia grupowe majg miec charakter
warsztatowy, majg uczy¢ nowych zachowan i postaw na rynku pracy, przetamywad istniejgce
w uczestnikach bariery spoteczne i zawodowe. Sporzadzanie dokumentéw aplikacyjnych, metody
poszukiwania pracy, zasady redagowania CV oraz listu motywacyjnego.

3. Poradnictwo podnoszace kompetencje i umiejetnosci spoteczne ,, Jak zatozy¢ wtasng firme ,,
- 15 h -3 dni po 5h dla 10 oséb - termin realizacji VIl 2014r. - zajecia grupowe.

Zajecia przewidziane sg w jednej grupie.
(1 godzina szkoleniowa = 45 minut zegarowych)

Do czasu trwania szkolenia nie wlicza sie przerw kawowych, obiadowych, ani tez zadnych innych
przerw technicznych.

Celem spotkan bedzie pobudzenie aktywnosci spoteczno — zawodowej, mobilizowanie do
podejmowania wtasnej inicjatywy umozliwiajacej powrdt do zycia spotecznego, w tym powrdt na
rynek pracy i aktywizacje zawodowa. Zajecia powinny m.in. obejmowaé tematyke zwigzang
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z nabyciem umiejetnosci aplikowania o $rodki finansowe na zatozenie i rozpoczecie wiasnej
dziatalnosci gospodarczej oraz tworzenia biznes planu .

4.Poradnictwo podnoszgce kompetencje i umiejetnosci spoteczne ,, Warsztaty gospodarowania
budietem domowym ,, - 15 h -3 dni po 5h dla 10 oséb - termin realizacji - VI 2014r. - zajecia
grupowe - warsztatowe.

Zajecia przewidziane sg w jednej grupie.
(1 godzina szkoleniowa = 45 minut zegarowych).

Do czasu trwania szkolenia nie wlicza sie przerw kawowych, obiadowych, ani tez zadnych innych
przerw technicznych.

Celem spotkan bedzie pobudzenie aktywnosci spotecznej, nabycie umiejetnosci racjonalnego
i wtasciwego gospodarowania budzetem domowym, prawidtowego zarzadzania posiadanymi
srodkami finansowymi i nabycie umiejetnosci prawidtowego i najkorzystniejszego dla rodziny
ustalania hierarchii wartosci.

5. Poradnictwo podnoszgce kompetencje i umiejetnosci spoteczne ,, Wizaz maj wizerunek,, - 15 h -
3 dni po 5h dla 25 oséb -termin realizacji VII 2014r. - zajecia grupowe - warsztatowe.

Zajecia przewidziane sg w jednej grupie.
(1 godzina szkoleniowa = 45 minut zegarowych).

Do czasu trwania szkolenia nie wlicza sie przerw kawowych, obiadowych, ani tez zadnych innych
przerw technicznych.

W ramach warsztatéw przewidziano mozliwos¢ skorzystania z porad stylistki lub kosmetyczki.
Uczestnikom zostang przedstawione rady dotyczgce sposobu ubierania sie i autoprezentacji
niezbedne do prawidtowego zaprezentowania sie na rynku pracy. Warsztaty maja na celu
ugruntowanie wiedzy i umiejetnosci dot. wtasnego wizerunku i jego znaczenia w rozmowie
z potencjalnym pracodawca.

6. Spotkania z doradca zawodowym - spotkania w celu ustalenia indywidualnych potrzeb
zrekrutowanych uczestnikow - tacznie 52 h realizowane przez 11 dni dla 33 oséb; (w tym 2,5 h
zaje¢ grupowych dla wszystkich uczestnikéw i po 1,5 h zaje¢ indywidualnych dla kazdego
uczestnika) - termin realizacji - VI 2014r.
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Doradca zawodowy przeprowadzi indywidualng diagnoze potrzeb, oczekiwan i mozliwosci
zawodowych Beneficjentéw Ostatecznych i skieruje na odpowiednie warsztaty, szkolenia zawodowe.

Doradca zawodowy stworzy dla kazdego uczestnika indywidualng Sciezke (plan) reintegracji
zawodowej.

7. Utworzenie punktu konsultacyjnego — psycholog - 1 raz w tygodniu po 3 h- tacznie 12 h
miesiecznie przez 7 m-cy (lacznie 84 h) - termin realizacji - VI-XI1 2014 r.

Psycholog w ramach utworzonego punktu konsultacyjnego podejmie dziatania - konsultacje majace
na celu przywrécenie samodzielnosci zyciowej, a takie poprawe kompetencji spotecznych BO
i 0s6b z otoczenia.

Wykonawca zapewni : karty dokumentujace, potwierdzajgce udzielenie porad.

8. Utworzenie punktu konsultacyjnego- radca prawny- 2 razy w tygodniu po 4 h- tgcznie 32 h
miesiecznie przez - 7m-cy ( tacznie 224h)- termin wykonania - VI-XIl 2014 r.

Radca prawny w ramach utworzonego punktu konsultacyjnego podejmie dziatania — konsultacje
w zakresie m.in. prawa opiekuniczo — rodzinnego, majgtkowego, mieszkaniowego majgce na celu
wzmocnienie i poprawe umiejetnosci zyciowych poprzez informowanie o prawach
i uprawnieniach wsrdd BO i osdb z otoczenia.

Wykonawca zapewni : karty dokumentujace, potwierdzajgce udzielenie porad.



KAPITAL LUDZKI Giay oneonorsin [,

NARODOWA STRATECGIA SPO-:\.O/\“ Ivl.le‘;.:rwr('lj-lzjl{rx» FUNDUSZ SPOLECZNY LR

W LODZI

Projekt ,,Aktywna integracja w miescie Gtowno” wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Czlowiek - najlepsza inwestycja

W ramach przedmiotu zamdwienia, w zakresie wszystkich szkolenr, warsztatow, spotkan,
Wykonawca zobowiazany jest do:

- zapewnienia w trakcie wszystkich spotkan / warsztatéw, suchego poczestunku ( ciastka, kawa ,
herbata, cukier, mleko/$Smietanka do kawy, woda mineralna, sok).- nie dotyczy
punktu 7i8;

- zapewnienia fachowej kadry prowadzgcej spotkania/ warsztaty oraz statej opieki metodycznej;

- zapewnienie ogrzewanej sali wyktadowej wraz ze sprzetem niezbednym do przeprowadzenia zajec
grupowych i indywidualnych min. miejsc siedzgcych przy stole, z odpowiednim zapleczem
sanitarnym, z mozliwoscig podtgczenia sprzetu komputerowego i multimedialnego na terenie miasta
Gtowno — nie dotyczy punku 7i 8,

- przygotowania i druku materiatéw dydaktycznych - nie dotyczy punku 7 i 8,
-ubezpieczenia uczestnikow spotkann/ warsztatow od nastepstw nieszczeSliwych wypadkdéw
zwigzanych  z uczestnictwem w spotkaniach/ warsztatach grupowych i indywidualnych oraz
w drodze do i z miejsca szkolenia -nie dotyczy punku 7 i 8,
- dokumentowania prowadzonych zajec i dziatan poprzez sporzadzanie list obecnosci, list odbioru
materiatéw szkoleniowych - nie dotyczy punktu 7 i 8;
- prowadzenia dziennikdw spotkan / warsztatéw - nie dotyczy punktu 7i 8;

- wykonania szczegétowego programu oraz harmonogramu spotkan;

- zapewnienia oznakowania obowigzujgcymi logotypami POKL i UE wszystkich materiatéw
szkoleniowych i dydaktycznych oraz pomieszczen w ktorych bedg odbywac sie spotkania/ warsztaty;

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gtownie zapewni w siedzibie tut. Osrodka bez kosztowo
lokal w celu realizacji zadan przewidzianych w punkcie konsultacyjnym.

1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych. Do czasu trwania spotkan/ warsztatow nie wlicza sie
przerw kawowych, przerw obiadowych, ani tez zadnych innych przerw technicznych.

Termin wykonania catego przedmiotu zamdwienia do 31.12.2014 r.
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Oferty czesciowe: Zamawiajgcy nie dopuszcza sktadanie ofert czesciowych;
Oferty wariantowe: Zamawiajgcy nie dopuszcza sktadania ofert wariantowych.

Oferte mozna przestac:

e mailowo na adres: sekretariat.mops@glowno.pl

o faksem: 42 719-27-25 lub 42 719-27-09
e pocztg na adres

e doreczy¢ osobiscie w siedzibie Zamawiajacego, do dnia 21.05.014r. do godz. 15.30

W przypadku pytan prosimy o kontakt z Magdaleng Rozniata - koordynatorem projektu -

e telefon 42 719-27-09 lub 42719-27-25 mail: sekretariat.mops@glowno.pl

lub w siedzibie Zamawiajgcego, pokdj sekretariat pokdj 4.

Gtowno dn. 07.05.2014r.

Magdalena Rozniata
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Nazwa firmy skiadajacej oferte

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Gtownie

Oferta cenowa

W zwigzku z otrzymanym zapytaniem dotyczgcym rozeznania rynku przedstawiam/my oferte
cenowg celu ustalenia szacunkowej wartosci zamdwienia , ktdrego przedmiotem jest zorganizowanie

i przeprowadzenie ustug w zakresie nizej wymienionych warsztatéw/ spotkan:

1.Zajecia z psychologiem ,, Trening kompetencji i umiejetnosci spotecznych”- 15 h -3 dni po 5h dla

20 osdb - zajecia grupowe - warsztatowe z psychologiem termin realizacji — VI 2014r.

Cena netto za zajecCia coovevvvee e zt

STOWNIE Zh oot s et e s senes

Cena netto za catering ...ccccveeveveevceece e zt

] (03T L 114 AN

Cena netto za wynajem sali ......ccocecoeeeveceieicrienee, zt

1] (0 30V 2 T4 EP RO
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2. Zajecia z doradcg zawodowym — grupowe - 10 h -2 dni po 5h dla 10 oséb-termin realizacji - VI
2014r.

Cena netto za zajeCia cooveveeee e zt

STOWNIE Zh oottt s et e s senes

Cena netto za catering ...ccooceeveveevcece e zt

] (03V L 114 AN

Cena netto za wynajem sali ......cccceeveeeeeeecicrieree, zt

1] (030Y 2 T34 EP RO

3. Poradnictwo podnoszgce kompetencje i umiejetnosci spoteczne ,, Jak zatozy¢ wtasng firme ,, -
15 h -3 dni po 5h dla 10 oséb - termin realizacji VIIl 2014r - zajecia grupowe.
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Cena netto za zajecia ...cccceveeceeeveevree e zt

STOWNIE Zh oottt sttt e e senes

Cena netto za catering ......cveeeevenesereveseennens zt

] (03 L 114 AR

Cena netto za wynajem sali .....cccevevevevccceccene e zt

] (03 L 114 AN

4. Poradnictwo podnoszace kompetencje i umiejetnosci spoteczne ,, Warsztaty gospodarowania
budzetem domowym ,, - 15 h -3 dni po 5h dla 10 oséb termin realizacji - VI 2014r. - zajecia
grupowe - warsztatowe.

Cena netto za zajecia cooveevver e zt

1) (0X0Y A T34 EP RO

Cena netto za catering ..cccocveeveveevecce e zt

1) (0X0Y A T34 EP RO
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Cena netto za wynajem sali ......ccccoveecevececceece e, zt

] (03 L1134 A

5. Poradnictwo podnoszgce kompetencje i umiejetnosci spoteczne ,, Wizaz mdj wizerunek,, - 15 h -
3 dni po 5h dla 25 oséb - termin realizacji VII 2014r. - zajecia grupowe - warsztatowe.

Cena netto za zajeCia covvevvver e zt

STOWNIE ZE ettt et et st et sr et ae s sae s

Cena netto za catering ....cccceeveveeveecee e zt

1] (0 30V 2 T34 EP RO

Cena netto za wynajem sali ......cccceveeeveccecierieee, zt

1) (0X0Y A 1134 EP RO
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6. Spotkania z doradcg zawodowym - spotkanie w celu ustalenia indywidualnych potrzeb
zrekrutowanych uczestnikow - tacznie 52 h realizowane przez 11 dni dla 33 oséb ( w tym 2,5 h zaje¢
grupowych dla wszystkich uczestnikéw i po 1,5 h zaje¢ indywidualnych dla kazdego uczestnika) -
termin realizacji - VI 2014r.

Cena netto za zajecia ...ccccvveeeeveveeeviie e zt

STOWNIE Zh oottt e et e e sene

Cena netto za catering ..cccoccveeveveecceece e zt

STOWNIE Zh oot s et e e senes

Cena netto za wynajem sali .....cccceveieeevecerceve e zt

1] (0 30V 2 1134 EP RO

7. Utworzenie punktu konsultacyjnego — psycholog -1 raz w tygodniu po 3h- facznie 12h
miesiecznie przez 7 m-cy (tacznie 84 h), termin realizacji - VI-XIl 2014 r.

Cena netto za USTUEE ....cvcvvveeeeeeeeecece e, zt
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STOWNIE Zh oottt e e et s e senes

8. Utworzenie punktu konsultacyjnego- radca prawny- 2 razy w tygodniu po 4 h- fgcznie 32 h
miesiecznie przez - 7m-cy;( facznie 224h) termin wykonania - VI-XI1 2014 r.

Cena netto za USTUEE ..eeeeece e, zt

1] (030Y 2 T34 EP RO
Razem CeNa NEtLO ....cccevvreircneeenereneresesnreesnessssneees zt
STOWNIE ZE.: et sneer e sssaessaneessane e

Razem cena brutto ......cccceevveeerireeeessnerseneesssnnesensnenes zt
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9. Razem za przeprowadzenie w/w spotkai/ warsztatow:

(o113 1= 1 4 (=] 4 {0 IS zt

(LT =11 o] 11 4 { o J N zt

Cena obejmuje wszystkie obowigzki Wykonawcy wyszczegélnione w zapytaniu cenowym,
niezbedne dla prawidiowego wykonania zamoéwienia.

podpis osoby uprawnionej



