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Program Reglanalny odzKie Pracy w todzi Europejski Fundusz Spoteczny RPe

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Glownie jest w trakcie realizacji projektu
konkursowego ,,Aktywne wsparcie rodzin” w ramach Priorytetu IX Wilaczenie spoteczne

Dziatania IX 2.1 Ushlugi spoteczne i zdrowotne w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Lodzkiego na lata 2014-2020 wspdtfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Celem gléwnym projektu jest poprawa dostepu do ustug spotecznych ograniczajacych
ubostwo 1 wykluczenie spoteczne rodzin borykajacych si¢ z trudno$ciami w wypekianiu
funkcji opiekunczo - wychowawczych. Gtownym rezultatem projektu bedzie kompleksowe
wsparcie rodzin poprzez wspotprace z asystentem rodziny 1 udostgpnienie szerokiego zakresu
ushug spotecznych.

10 rodzin z terenu miasta Glowna jest objete wsparciem asystenta rodziny. W rodzinach tych
wystepuja m.in. problemy opiekunczo - wychowawcze 1 wielodzietnos¢. Asystent
kontynuowat prace z 10 rodzinami, w VI 2017 r. swiadczyt prace w Srodowisku, miejscu
zamieszkania rodziny, wspoOtpracowat z placowkami os$wiatowymi, z pracownikiem
socjalnym i koordynatorem projektu.

W VI 2017 r. byta realizowana ustuga- trening kulinarny- nabycie umiejetnosci prawidtowego
zywienia dzieci w teorii 1 praktyce. Zakres ustugi obejmowal nabycie umiejgtnosci
prawidlowego zywienia dzieci w teorii 1 praktyce, zapoznanie si¢ z zasadami zdrowego
odzywiania zapewniajacymi zdrowie, energi¢ i prawidtowe funkcjonowanie , dostarczenie
wiedzy na temat niezbednych skladnikéw pokarmowych 1 ich wtasciwego doboru
w codziennej diecie, dostarczanie wiedzy na temat zalezno$ci mig¢dzy prawidlowym
odzywianiem, a zapobieganiem chorobom takim jak: otyto$¢, cukrzyca, nadci$nienie t¢tnicze
itp.; zapoznanie z zasadami przestrzegania higieny przygotowania i spozywania positkow,
zapoznanie si¢ z zasadami savior- vivre przy stole.

W VI 2017 r. ponadto byty realizowane ustugi spoteczne - porad prawnych i psychologa,
w ktorym ustugi $wiadczyl psycholog i radca prawny. Ustugi §wiadczone sg w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Glownie, ul. Ludwika Norblina 1 w pok. 38.

W kolejnym okresie w ramach projektu ,,Aktywne wsparcie rodzin” realizowane bedg jeszcze
nastepujace ustugi spoteczne:

- Trening rodzinny- umiejetnos¢ gospodarowania czasem wolnym dla catej rodziny ;

- Spotkanie z dietetykiem ,,zasady zdrowego Zzywienia- prawidlowy rozwoj zdrowego
dziecka”;

- Warsztaty gospodarowania budzetem domowym,
- Ustugi §wiadczone przez pedagoga;
- kontynuacja ustug $wiadczonych przez psychologa i radc¢ prawnego.

Nad prawidlowa realizacja projektu czuwa Koordynator i Dyrektor.
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Harmonogram form wsparcia w miesigcu lipcu 2017 r. w ramach
projektu ,, Aktywne wsparcie rodzin” w ramach Priorytetu IX Wlaczenie
spoleczne Dzialania IX 2.1 Uslugi spoleczne i zdrowotne w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Y.odzkiego na lata
2014-2020 wspolfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spolecznego:

1. Rozw¢j ustug swiadczonych przez psychologa:
06.07.2017 r- 8.30 — 10.30; 20.07.2017 r.- 8.30 — 10.30

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Glownie

95-015 Glowno, ul. Ludwika Norblina 1 pok. 38

2. Rozwoj ustug $wiadczonych przez radce prawnego:
03.07.2017 r. — 09.00 - 11.00; 10.07.2017 r. — 09.00 — 11.00

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Glownie

95-015 Gtowno, ul. Ludwika Norblina 1 pok. 38

3. Rozw¢j ustug §wiadczonych przez pedagoga:
10.07.2017 r.- 13.30 — 15.30; 24.07.2017 r.- 13.30 — 15.30

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Glownie

95-015 Gtowno, ul. Ludwika Norblina 1 pok. 38



